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Werkhouding

Afstand tussen beeldscherm en ogenis 50370 cm
Bovenrand van beeldscherm is op ooghoogte

Hoek tussen boven- en onderarm is ongeveer 90 graden
Armsteunen zijn op gelijke hoogte als het bureau
Heupen zijn iets hoger dan de knieén

Afstand tussen bureaurand en toetsenbord is ongeveer 10 cm

Voeten staan plat op de grond

Zit goed achter in de stoel; de bolling van de stoel heeft
contact met de onderrug
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